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1. Mesterséges szellGztetGberendezés sziikségessége és kozegészségiigyi feltételei a
gyermekintézményekben

Az olyan gyermekintézményekben, melyek kornyezetében megfelel6 (nem szennyezett) a kiilsé téri
levegé mindsége, és a termek/szobak teruletéhez viszonyitva a konnyen nyithatd ablakfelllet
megfelel6 nagysagu, a természetes szell6ztetés kielégit6 lehet, ha a légcseréhez sziikséges
idStartamot és az atszell6ztetéshez sziikséges légaramlast biztositani tudjak.

Ajanlott id6tartam:

e ha a kiils6 és bels6 tér h6mérséklete kozotti kiilonbség kevesebb, mint 10°C, akkor dranként
minimum 20 perc keresztszell6ztetés javasolt, amennyiben csak 10-15 percre van lehetdség,
mindenképpen biztositani kell a buktatott ablakokkal valé folyamatos szell§ztetést is;

¢ ha télen nagyobb ennél a hémérséklet kiilonbség, akkor lehet kevesebb a keresztszell6ztetés
ideje, mely ebben az esetben is minimum 5 perc legyen.

A megfelel6 légmozgds az ellenoldali nyilaszarék kitdrasaval, keresztfalakon kialakitott
légbevezetbkkel, illetve nydron ventilatorok beallitasaval biztosithato.

Mesterséges szell6ztetésre olyan gyermekintézményekben van sziikség, ahol a kornyezeti levegd
szennyezett, azaz kozlekedés, vagy mas kiltéri légszennyezd forras miatt egyes kultéri
légszennyez6k koncentracidja tartésan meghaladja hatarértéket/iranyértéket (4/2011. (I. 14.) VM
rendelet a levegéterheltségi szint hatdrértékeirél; WHO global air quality guidelines, 2021). Emellett,
amennyiben a nyari héség ellen a passziv mddszerek (kilsé arnyékolas, éjszakai szell6ztetés
buktatott ablakokkal, napelemmel mikddtetett ventildtorok) nem elegenddek, indokolt lehet egy
h(ités-flitést, szlirést és friss levegs utanpotlast is biztosité szell6ztetérendszer (HVAC-rendszer)
beépitése.

Mechanikus szell6ztetésre van szlikség az olyan helyiségek esetében is, ahol az ablakok egy oldalon
helyezkednek el, és az atszell6ztetni kivant térnek az ablaktél szamitott szélessége a belmagassag
2,5-szeresét meghaladja (ez 3 m-es belmagassagnal 7,5 m-es szélesség), illetve egymassal szemben
elhelyezkedd ablakok esetén is, ha az ablakok kdzotti tavolsag tobb mint a belmagassag 5-sz6rose
(3 m-es belmagassagnal 15 m; példaul tornatermek, el6adétermek, auldk esetében).

Amennyiben mesterséges szell6ztetés kiépitése indokolt (legtobbszor kiltéri 1égszennyezés, nyari
héség, kis ablakfeliilet, vagy egyéb okok miatt nem eléggé hatékony természetes szellGztetés
esetén) a megfelel6 miszaki kdvetelményeken tul az aldbbi ajanldsok betartasa szlikséges:

- Mesterséges szell§ztetés esetén is fontos biztositani, hogy az ablakok nyithaték legyenek.

A rendszer nem megfelel6 mikodése esetén a természetes szellGztetés az egyedili médja a
légcsere biztositasanak.
A vonatkozé szabvanyokkal (pl. EN 16798-1:2019; ASHRAE 62.1-2019) 0&sszhangban a
kozegészségligyi ajanlas a személyenkénti szell6z6 levegd igényre: minimum 25,2 m3/éra/fé6,
mely az épiiletemisszié miatt tovabbi: 2,5-5 m3/6ra/m? értékkel novekszik az épulet
burkolatainak és berendezéseinek karosanyag emisszidja fliggvényében. Ha a friss levegé
utanpadtlas ennél kisebb mértékd, a szén-dioxid koncentracié altaldban nem tarthaté 1200-1500
ppm alatt. A magasabb széndioxid-szint fejfajast, tompultsagot, illetve a tanulasi teljesitmény
csokkenését okozhatja. Emellett a nem kielégit6 légcsere egyéb beltérilégszennyez6k, valamint
a levegl aeroszol részecskéken megtapadt kérokozdk beltéri leveg6ben valé feldusuldsahoz is
vezethet.

- E szell6z6mennyiséget 25-50%-kal novelni sziikséges léguti betegségek halmozédasanak
idészakaiban, illetve fokozott szellemi vagy fizikai igénybevétel esetén.
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- Alevegé relativ paratartalmat tartsuk 30-50% kozott (WHO, 2015), ezzel megakadalyozhatdk a
nyalkahartya kiszaradasaval jaré tiinetek, ugyanakkor elkerilhet§ a tul magas paratartalommal
jard egyéb tiinetek megjelenése és a penészesedés.

- A friss leveg6 beszivasi pont helyét ugy alakitsuk ki, hogy az ne essen légszennyez6 forrds
(pl. kémény, parkoléhely, dohanyzéhely, forgalmas hely, komposztalé, magas radontartalmu
talaj esetén a talajmélyedések) kozelébe.

- Az elhasznalt leveg6 kifuvasi pont minél tdvolabb legyen a friss levegd beszivasi ponttdl.

- A szell6ztet6 rendszerbe szabvany szerinti, tanusitvannyal rendelkez6 szlréket kell beépiteni.

- Biztositani kell a rendszer folyamatos ellen6rzését, a légtechnikai rendszer elGirds szerinti
karbantartdsat és a sz(ir6k megfelel6 id6kozonként torténd cseréjét. Nagyobb hatékonysagu,
vagy tovabbi sz(ir6 beszerelése el6tt mérnoki szakvélemény kérése javasolt, mert az Uj sz(ir6
ronthatja a rendszer légszallito teljesitményét, csokkentheti a friss leveg6 utdanpdtlas mértékét.

- Fontos fenntarthatésagi cél, hogy a mechanikus szell6ztetést alacsony energiafelhaszndlassal,
magas energiahatékonysagl hdécserélds rendszerrel, illetve, ha lehet, alternativ energia

felhasznaldsaval oldjak meg.

Betartand¢ feltételek jarvanyveszély esetén:

- Afriss levegd utanpotlas legalabb 36 m3/éra/f6 (10 1/s/f6) legyen, de emellett javasolt a minél
gyakoribb ablakokon keresztili természetes szell6ztetés is. A friss levegé ilyen volumend
beflvasat a nap végén a szokasosnal néhdny déraval tovabb kell mikodtetni.

- A rendszer 95-100%-ban friss levegot juttasson a helyiségekbe. Keriilend6 minden olyan
miszaki megoldds, mely az elhasznalt leveg6 5%-nal nagyobb részét visszajuttatja a friss levegé
agba. Ahol lehet, az elhasznalt levegbt és a friss leveg6t szallité dgat zsaluk segitségével el kell
zarni egymastdl. A forgddobos hdvisszanyer6k (forgdédobos hdécserél6k) kozvetithetik a
korokozékat a haszndlt és a friss levegds agak kozott, mely elsésorban a rosszul
beépitett/karbantartott hGvisszanyer6 forgddoboknal jelentkezhet. A megfelelGen beépitett és
karbantartott rotaciés hécserél6knél, amelyek tisztitdzonaval vannak felszerelve (a tisztitézona
biztositja a forgddob friss levegdvel torténd atoblithetéségét), az elszivott levegé nem kivant
visszakeveredése altaldban 2% alatti. Meglévé rendszerek esetében ennek az aranynak 5% alatt
kell lennie. A leggyakoribb hiba a ventilatorok olyan jelleg(i kialakitasa, mely magas nyomast
idéz el6 a hasznalt levegd kibocsatasi oldalan, ezdltal a hasznalt leveg6 nagyobb mennyiségben
beszivaroghat a friss leveg6 agba. A nyomas ellen6rzésével és megfelel§ bedllitdsdval azonban
minimalizalni lehet a szennyezett levegd visszakeveredését. A friss levegd oldalan legaldabb
20 Pa-lal magasabb legyen a nyomas az elhaszndlt levegé nyomdsahoz viszonyitva. Ennek az
ellen6rzését rendszeresen el kell végezni.

- Uj szell6ztetd rendszerek kialakitasa esetén elényben részesitendSk az olyan hécserélék, ahol
nincs levegl visszakeverés, vagyis a keresztiranya hévisszanyerés zart rendszerben mikaodik,
amely garantalja a friss és az elhasznalt levegé teljes elkllonitését.

- A fert6z6anyag mennyisége a szell6z6rendszer légcsatorndiba beépitett UV lampdak
segitségével is csokkenthet6 (azonban a helytelenil beépitett, az ott tartézkoddkra kozvetlendil
sugarzoé, vagy 6zont termeld UV lampak alkalmazasa veszélyes). Kizardlag olyan UV-lampak
beépitése javasolt, amelyek szabvany szerinti vizsgalati dokumentacioval rendelkeznek arrdl,
hogy nem termelnek 6zont mlkodésiik soran.

- A forgddobos hévisszanyer6k mUikodtetésének feltételeirdl, valamint a szell6z6rendszerbe
telepitett UV-C fényforrasok hatékonysagardl bévebb informacié érhetd el az NNK honlapjan
(NNK, 2021).
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2. A mobil Ilégtisztitd berendezések gyermekkozosségekben valé alkalmazasanak
kozegészségiigyi szempontjai

A mobil légtisztitd berendezés beallitasanak tobbféle célja lehet:

a) allergia, asztma esetén a szervezet pollenterhelésének csokkentése,

b) szennyezett levegdji terlleten all6 éplleteknél a kuiltéri forrasbdl szarmazod
légszennyezettség csokkentése (ez esetben optimalis megoldas a kiiltéri levegd szlirését és
friss-levegd ellatast is biztositd, az el6z6ekben részletezett mechanikus szell6ztetérendszerek
beépitése),

c) jelent8s beltéri szennyez6forrasok jelenléte esetén e beltéri szennyez6k koncentracidjanak
csokkentése (ez esetben azonban elsésorban a szell6ztetés intenzitasanak ndvelése javasolt),

d) jarvanyveszély esetén a kérokozdék koncentraciéjanak csokkentése a beltéri levegGben.

A leveg6ben lévd pollenszemek, penészspdrak, illetve a leveg8 aeroszol részecskéinek szlirésére a
HEPA-sz(ir6k vagy egyes elektrosztatikus sz(ir6k lehetnek alkalmasak, mig a legtobb berendezésben
taldlhato szénszlrék feladata az illékony szerves vegyiletek, gazfazisu légszennyez6k eltavolitasa.
Az UV-C fényt is alkalmazd légtisztité berendezések fert6tlenité hatasuak, céljuk nemcsak a
korokozok kiszlirése, hanem azok elpusztitdsa is. A kereskedelemben kaphaté késziilékek
hatékonysaga igen valtozo.

A mobil légtisztitok alkalmazdsa megfelel6en szell6ztetett gyermekintézményi termekben, kisebb
mértékben szennyezett kiltéri leveg6 esetén nem jarul hozza jelent6s mértékben a helyiségben
tartézkododk egészségvédelméhez. E késziilékek alkalmazdsa ezért csak megfeleld indikacié esetén,
atmeneti megoldasként fogadhaté el.

Megemlitendd tovdbba, hogy a mobil légtisztité berendezések egyre elterjedtebb hasznalataval
egyre tobb elektromos dramot fogyasztunk, amelynek elGallitdsa jelenleg még tovabbi (globalis)
légszennyezéssel és felmelegedéssel jar, mindamellett, hogy a késziilékek el6allitdsanak
karbonldbnyoma sem Iényegtelen.

Amennyiben valamilyen légtisztité berendezés alkalmazdsa valdban indokoltta valik, hasznalatuk
soran az aldbbi egészségvédelmi szempontokra kell figyelmet forditani:

- A mobil légtisztité készllékekrél érdemes tudni, hogy a beltéri légszennyezbéket kisz(rik
valamilyen hatasfokkal, azonban nem szolgaltatnak friss (oxigéndus) leveg6t. SzellGztetés
nélkil feldusul a leveg6ben az emberek altal kilélegzett széndioxid (kiilonosen zsufoltabb
osztalytermekben, d&vodai-bblcs6dei helyiségekben). A levegé magasabb széndioxid
koncentracidja esetén romlik a figyelem és a teljesit6képesség, faradtsdgérzet, almossag,
fejfdjas jelentkezhet, megnéhet a balesetek szama. A széndioxid mellett megn&het olyan mas
beltéri légszennyezb6k koncentracidja is, amelyeket esetleg kevésbé hatékonyan tud kisz(irni a
nem megfelel6en valasztott készillék. A fentiekre tekintettel nagyon fontos e mobil késziilékek
hasznalata mellett is figyelni a rendszeres szell6ztetésre, a megfelel6 mennyiségii friss levegé
utdnpdtlasra.

- A legtébb hordozhatd légtisztité berendezésrél elmondhatd, hogy az ataramldé levegé
térfogatarama viszonylag alacsony, azaz az dltaluk hatékonyan kiszolgalhatd alapterilet
korlatozott. Egy atlagos osztalyterem vagy foglalkoztatd légtisztitasahoz példaul egy legalabb
600 m3/6ra légszallité teljesitményli késziilékkel kell szdmolni. Ekkora teljesitmény &ltaldban
nagyobb és zajosabb berendezést igényel, mely a gyermekintézményekben zavard és
balesetveszélyes is lehet. Ezért inkdbb a kevésbé jol szell6ztethets, kisebb helyiségekben
(pl. orvosi szoba, mosdok, ablaktalan folyosdrészek, liftek) lehet hasznos egy megfelel6
hatékonysagu és biztonsdgossagu légtisztitd készllék beallitasa.
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A késziilékeket csak a hatasossagi vizsgalatokban megadott helyiségméret alapjan javasolt
alkalmazni (pl. ha egy késziilék 10 m? teriilet — altaldban 30 m?3 levegé — tisztitasara alkalmas,
akkor egy nagyobb terembe valé beadllitdsanak csak akkor lehet értelme, ha 10
négyzetméterenként el tudnak egyet helyezni, ugyanakkor a zsufoltabb termekben nem
megfelel6en elhelyezett tobb késziilék a levegb keverésével ndvelheti a bent tartézkoddk egyes
légszennyez6knek vald kitettségét).

- Ha feltétlen szlikség van rd, olyan légtisztitd késziiléket célszerl beszerezni, amely rendelkezik
gyartotdl fliggetlen laboratérium dltal  kidllitott szabvany szerinti hatdsossagi és
biztonsagossagi vizsgalatot bizonyité dokumentummal (pl. AHAM AC-1 (CADR), EN 1822:2009,
és EN 1SO 29463-2018 szabvanyok sz(ir6k esetén és ANSI/ASHRAE Standard 185.1, 1SO
15714:2019 és1SO 15858:2016 szabvanyok UV-légtisztitok esetén, illetve ANSI/UL Standard 867
elektrosztatikus sz(ir6k esetén).

- A sziir6vel rendelkez6 késziilékek szlirGcseréjét elGirds szerinti gyakorisaggal szilikséges
elvégezni, ennek elmulasztasa egészségkockazatot jelent. Amennyiben HEPA sziirével ellatott
légtisztitd kerll beszerzésre, Ugy érdemes olyan készliléket beszerezni, amelyiknél a szlirék
allapotat kilon jelzés mutatja, és e jelzés ellenérzésére kiilonoés gondot kell forditani.
Az elektrosztatikus szlrével rendelkezd készilékek elGirt tisztitdsanak elhagyasa a
hatékonysagot szintén csokkenti.

- Az UV-fénnyel (germicidlampaval) ellatott légtisztitdé késziilékeknél fontos, hogy azok
6zontermelddés-mentesek legyenek (a csak 253,7 nanométer feletti hullamhosszidsagu UV-C
sugarakat kibocsatd készilékek lehetnek ilyenek). Emellett fontos, hogy az UV-fény zart
rendszerben mikodjon, és teljesen fedett legyen a szem- és bd6rkarosodas elkerilése
érdekében. Hatékonysaguk fligg a besugarzas teljesitményétdl és idejétél, azaz az athaladd
levegd sebességétdl, tehat egyes készilékeknél el6fordulhat, hogy nagyobb térfogatdaramra
valo kapcsoldskor csdékken a germicid hatas.

- A magasabb fesziiltséggel mikdédsé — elektrosztatikus precipitacion alapuld szlir6k és
iongeneratorok is termelhetnek ézont, mely a leveg6ben |évé egyéb vegylletekkel reagdlva
karos aldehidek, ketonok, peroxidok keletkezéséhez vezethet, ezért elengedhetetlen a
szabvanyok szerinti vizsgdlat megtorténtének dokumentdcidja, az adott készilék
6zonmentességére vonatkozd tanusitvany megléte.

- Az iongenerdtort (is) tartalmazd ionizald légtisztitok az aeroszol részecskék feltoltésével
csokkenthetik a levegGben 1évd részecskék mennyiségét, ugyanakkor elGsegitik kitapadasukat
a helyiség fellileteire, ahonnan a légdrammal ismét levegbbe keriilhetnek. Emellett a feltoltott
részecskék konnyebben megtapadnak a légutakban is, tehat egészségre kifejtett hatdsuk
kérdéses, ezért gyermekintézményekbe kevésbé ajanlottak.

- A nanoanyagokkal (pl. titandioxid) bevont feliileteket tartalmazé, fotolitikus oxidacids
mechanizmussal m(ikodd légtisztitok szintén nem javasolhaték gyermekintézményekben valé
haszndlatra, mivel a nanoanyagok haszndlatanak is lehetnek egészségkockazatai.

- A kereskedelemben kaphatd 6zontermelS mobil égtisztitd késziilékek tobbnyire hatastalanok
(nem érik el a virusok el6léséhez sziikséges 6zonkoncentraciét), ugyanakkor a bent tartézkodok
szervezetére a termel6d6 6zon és annak masodlagos reakcidtermékei igen karosak, ezért az
6zontermel6 mobil légtisztitd berendezéseket személyek jelenlétében mikodtetni tilos, ilyen
késziilékek hasznalata gyermekintézményekben (és mashol is) szakmailag kilonodsen
ellenjavallt.

Tovabbi tudnivaldk légtisztitok jarvanyhelyzetben valé hasznalata esetére:
- Egyes, UV-fénnyel, HEPA-sz(ir6vel vagy elektrosztatikus szlrével m(ikodé mobil légtisztitd
késziilékek csokkenthetik a leveg6ben |év6 virusok szdmat, azonban — nem szakszer(ien
elhelyezve — a leveg6 keverésével hozzajarulhatnak a virusos cseppek lebegtetéséhez is.
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- A légtisztito készilékek miikodtetésének legnagyobb veszélye, hogy hamis biztonsagérzetet
keltve elterel6dhet a figyelem az alapvetSen fontos szellGztetés szilikségességérdl, igy akar
emelhetik is a fert6z6dés kockazatat a zsufoltabb belterekben. A beltéri levegbben a kdrokozé-
koncentracid csokkentésének leghatékonyabb mddja az intenziv szell6ztetés, azaz a beltéri
elhasznalt levegd higitasa friss levegbvel. Ezért légtisztitdk haszndlataval parhuzamosan
folyamatos vagy gyakori (d6rankénti) intenziv (teljes ablakfeliiletet kitaré) természetes
szell6ztetés, vagy legaldbb 36 m3/6ra/fé (10 |/s/f6) friss levegbt biztositd mesterséges
szellztetés sziikséges. Ugyelni kell a szokdsosndl gyakoribb és intenzivebb szellztetésre
nemcsak a kozosségi termekben, hanem a folyosdkon, mosdéhelyiségekben is. A megfelelé
természetes szell6ztetés ellen6rzéséhez javasolt szén-dioxid monitorok hasznalata, melyek
riasztdsi szintjét a gyermekintézményekben jarvdnymentes id6szakban 1200 és 1500 ppm korl
javasolt bedllitani (sargdn vilagit, ha a levegé kicsit elhasznalt, pirosan, ha feltétlendl ablakot
kell nyitni, mert a széndioxid-koncentracio elérte az 1500 ppm szintet). Jarvanyos id6szakban
azonban javasolt a riasztdsi szintet 800 és 1000 ppm-re csokkenteni a megnovekedett mértékd
légcsere biztositasa érdekében (REHVA, 2020).

- Tekintettel arra, hogy a szlrével rendelkezd készilékek hatékonysaga fligg a szlr6
telitettségétdl, a szlir6cserét végezzik az elSirtndl gyakrabban, a megfelel§ dvintézkedések
betartasa mellett, figyelembe véve, hogy a hasznalt sz(ir6 is fertézés forrasa lehet.

3. A feliileteket a légtéren keresztiil fert6tlenité berendezések hasznalata a
gyermekintézményekben

A.) A kozosségi helyiségek feliileteinek és levegdbjének fertétlenitése UV-C besugdrzdssal
(germicidlampdkkal)

Az UV-C fény (200 és 280 nm kozotti hulldmhossz) megfelel6 teljesitménnyel és behatdsi id6vel
alkalmazva hatdsos baktérium-, gomba- és virusolé tulajdonsdggal bir. Ugyanakkor az UV-C fény
erds szem- és bérkarosito hatasu is, kiilondsen 222 nm feletti hulldmhossz esetén. Emellett a 253,7
nm-es hulldmhossz alatti sugarak alkalmazasa esetén szamottevé mennyiségl 6zon is keletkezhet,
mely szintén igen karos az egészségre. A 253,7 nanométer feletti hulldmhosszusagu UV-C sugarakat
kibocsatéd germicid lampakat évtizedek 6ta alkalmazzak egészségligyi intézményekben, példaul
mUték hasznalat utdni fertétlenitésére. Jarvanyos id6északban alkalmazhatdak a germicid l[dampak
felllet- és légfertGtlenitésre egészségligyi és szocidlis intézmények, illetve gyermekintézmények
helyiségeiben, valamint lizlethelyiségekben, mozi-, szinhdz- és varétermekben az alabbi feltételek
betartasaval:

- A helyiségek germicidldampas fert6tlenitése csak a helyiségeket igénybevevék tavozdsa utan
torténhet. A késziilék bekapcsolasa utdn a helyiségben személyek nem tartézkodhatnak!
A véletlen balesetek elkeriilése érdekében a helyiség minden bejaratara jol lathatdan jelzést
kell elhelyezni, hogy a kezelés alatt tilos a bejaras.

- Olyan berendezések alkalmazhatdéak, melyek esetében rendelkezésre dllnak a készilék
hatdsossagat bizonyito, figgetlen laboratdrium altal kidllitott, magyar vagy angol nyelvi
hatdsossagi bizonyitvanyok.

- A berendezés forgalmazéjanak gondoskodnia sziikséges magyar nyelvd, érthet6 leirasrol, mely
tartalmazza a megfelel6 mikodtetés feltételeit, beleértve a helyiségek biztositasat, a
mUikodtetés idejét, a sziikséges behatasi id6t, a kezelésnek kitett felliletekre gyakorolt hatdst.

- Elengedhetetlen az el6irt behatasi id6 alkalmazasa, hiszen ennél révidebb id6 alatt a kivant
fertStlenité hatas nem érhetd el.

- Bar a 253,7 nanométer feletti hulldmhosszusagu UV-C sugarakat kibocsaté lampdak nem
termelnek nagyobb mennyiségl 6zont, kisebb mértéki{ 6zontermelés azonban ez esetben sem
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kizarhatd. Az 6zon és annak masodlagos reakcidtermékei karosak az egészségre, ezért a lampak
haszndlata utan egy rovid, intenziv szell6ztetés javasolt.

- Figyelembe kell venni, hogy az esetlegesen arnyékban maradt fellleteken maradhatnak
kdrokozok, tovabba, hogy a fertStlenité hatas a berendezés miikodéséig jelenlévé kérokozdkat
pusztitja el, és nem hat a behatds utdn esetlegesen odakeriilt kdrokozokra. Az eljards nem
helyettesiti adott zart helyiségben a feliiletek, kiillondsen a gyakran érintett feliiletek el&irt
tisztitasat és fert6tlenitését, és a rendszeres szellGztetést, melyekkel folyamatosan
csokkenthetjik a fert6zés terjedésének kockazatat. A gyakran érintett felliletek napi haszndlat
kozbeni fert6tlenitésére engedélyezett baktericid, fungicid, virucid hatasu, hidrogén-peroxid,
illetve alkohol tartalmua antimikrobidlis szerek alkalmazhatdak.

- Jarvanyhelyzetben fontos, hogy e berendezések alkalmazasa ne keltsen hamis biztonsagérzetet,
melynek kovetkeztében kevésbé keriil el6térbe a higiénés szabalyok betartdsanak és a gyakori,
intenziv szell6ztetésnek a fontossaga. A napi gyakorlatban a kérokozdk elleni védekezés egyik
leghatékonyabb maddja a légcsere intenziv szell6ztetéssel torténé noévelése, mely altal a
mikroorganizmusok beltéri koncentracidja eredményesen csokkenthet6.

B.) A k6zdésségi helyiségek feliileteinek és levegdjének fertétlenitése 6zongenerdtoros eljardssal
Az 6zongeneratorok hasznalatakor az 6zon, illetve a levegében 1évé illékony anyagok és az 6zon
reakciéjabdl szarmazd karos aldehidek egészségre igen dartalmasak, ezért alkalmazasuk
gyermekintézményekben nem javasolt. Indokolt esetben, kizardlag lizemidén kivil, azaz a
gyermekek és az intézményben dolgozdk tavozasa utan, és legaldabb 12 draval a nyitas el6tt szabad
alkalmazni. A kezelés utdn szigorian be kell tartani a kotelez6 szell6ztetési id6t. Ottalvds
gyermektaborokban csak a turnusok kézott ajanlott az alkalmazasa, napi hasznalata nem javasolt.
Oxigénbdl el6allitott 6zon hatdanyagl biocid termék magyarorszagi forgalmazasa, illetve
felhasznaldsa engedélykoteles, ennek hidnyaban az ézon fert6tlenitészerként torténd felhasznaldsa
jogszer(tlen. Mint unids engedéllyel (még) nem rendelkezé egyedi biocid termék, a biocid termékek
engedélyezésének és forgalomba hozatalanak egyes szabdlyairdl sz6l6 316/2013. (VIII. 28.) Korm.
rendelet szerint sziikséges az engedélyt kérelmezni. Az engedély feltétele a gyartétdl fliggetlen,
akkreditalt laboratérium altal elvégzett antimikrobidlis hatast igazold, Euronorm szabvany alapjan
végzett hatdsossagi vizsgalatok jegyzékonyve is.

Az engedéllyel nem rendelkez6 6ézongenerdtorok hatékonysdga nem ismert, hamis
biztonsagérzetet kelthet. Engedély nélkili ézonnal m(ikédé berendezés haszndlata helyett
germicid-ldmpdk haszndlata esetlegesen megfontolandé.

Ozongeneratorral torténd fertStlenitést az egészségiigyi kdrtevdirtdszerekkel, valamint
gdzositészerekkel végzett tevékenység szabdlyairdl sz6lé6 16/2017. (VIIl. 7.) EMMI rendelet szerint
kizardlag szakképzett személy végezhet.

Ezen eljaras sem hat a behatds utan esetlegesen odakeriilt kérokozdkra ezért a mindennapi jarvany
elleni védekezésre egyéb, engedélyezett biocid szerek, a megfelel6 légcsere biztositasa, illetve
emberek jelenléte nélkil a germicidlampa alkalmazasa javasolt, tehat csak kiegészit6 fertStlenité
eljarasként javasolhaté.

4. Tudnivalok a klimaberendezések gyermekintézményekben valé alkalmazasaval
kapcsolatban

A klimavaltozds okozta h&ségnapok szamanak novekedése a gyermekek és a pedagdgusok
szervezetét is igénybe veszi. Azonban a légkondicionalé berendezések elterjedt hasznalataval egyre
tobb elektromos aramot fogyasztunk, amelynek el6allitasa jelenleg még széndioxid-termeléssel, igy
tovabbi felmelegedéssel jar. Emellett fontos tudni, hogy a split klimaberendezések csak a belsé
leveg6t keringtetik és hiitik, mikdzben friss leveg6t nem szolgaltatnak.
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A héség elleni védekezés passziv, kornyezetbarat eszkozei:

e A csoportszobak, osztalytermek nappali atforrosodasat csokkenthetjik kiiltéri arnyékolok
felszerelésével, létesitésével. Célszerld nemcsak az ablakokat, de a déli tajolasu falakat is
arnyékolni a kovetkez6é modszerekkel:

- Kotélzettel kifeszitett, a szél jardsat nem akadalyozd, halés szerkezetl napvitorlak
alkalmasak a falak és ablakok arnyékolasara. A belsé arnyékoldk hatékonysaga nem
elegendd. Az ablakok kilsé felére illesztett hévédé folidk is csokkenthetik a helyiségek
felmelegedését, azonban nem javasolt ezek alkalmazasa az ablakok belsé felszinén.

- Zoldfalak, zoldarnyékolok alkalmazasaval: kiilonb6z6 ontartd, vagy falhoz rogzitett
tdmrendszerre, illetve kifeszitett nagy teherbirdsu hdaléra futtathaté szamos névény (kinai
lilaakdc, iszalagfajok kertészeti valtozatai, futdrdzsafélék, kiilonb6z6 vadszbl6fajok,
loncfélék stb.). Mivel a névények parologtatasukkal h6t vonnak el a leveg6bdl, ezért annak
hémeérséklete csokken. Emellett parasitjak, szrik és frissitik a leveg6t. Kisgyermekek altal
is elérhetd helyekre azonban ne telepitsiink mérgez6 névényeket (pl. borostyan, lonc).

¢ Nagyobb fak lombkoronajanak meghagydsa. Az épilet korul meglévé nagy lombkoronaju fak
csokkentik a felmelegedést és sz(rik a levegst. Ugy gondoskodjunk a nagyobb fak
karbantartdsarél, hogy nem csonkitjuk azokat feleslegesen. Uj fak iiltetésénél olyan
kdrnyezett(ir6, nem invaziv fakat valasszunk, amelyek nem termelnek allergén pollent (Magyar
D., 2020).

e A hészigetelt falak nyaron megakadalyozzak az osztdlytermek és csoportszobak éjszakai
héleadasat, leh(lését is. Ezért nagy meleg esetén mindenképpen sziikséges az éjszakai
szellGztetés, az ablakok buktatott dlldsban vald nyitvatartasaval (és sziikség esetén kitdamasztok
alkalmazasaval az esetleges viharos szél ellen).

o A légmozgas novelése fokozza a b6r parologtatasat, igy hit is. Az ablakkeretbe vagy arnyékolt
homlokzati falba beépitett légbevezeté elemek és légatereszté rések kialakitasaval
komfortérzetet nem zavaré mértékben biztosithatd bizonyos mértékdi friss levegd bejuttatas és
keresztlégaramlds. Amennyiben nyari melegben ily médon, vagy az ellenoldali nyilaszardk
nyitdsaval kereszthuzat nem alakithatd ki, szlikséges lehet egy ventilator beallitdsa. Mivel a
nagy hdéség egyltt jar a napsitéssel, energiatakarékossagi meggondolasbdl célszerl ablakra
vagy kullsé falra szerelhetd, kisebb napelemmel mikodtetett ventilatort beszerezni.
Ventilatorok haszndlata csak megfelel6en portalanitott, takaritott termekben javasolhatd, mert
a levegd mozgatdsa el6segiti a lelilepedett por levegében vald reszuszpenzidjat. Jarvany esetén
ezen ventildtorok hasznalata kizardlag folyamatosan kitart ablakok mellett megengedheté.
A ventilatorok kitart ablakok mellett segithetik a beltéri leveg6 gyors kicserél6dését, tébbek
kozott a korokozdk koncentracidjanak csokkentését, azonban zart ablakok mellett fokozhatjak
a fert6z6dés kockazatat.

Ha az éplilet adottsagai olyanok, hogy a fenti védekezési technikak biztositdsa ellenére a nyari
hénapokban napokon-heteken keresztiil a hémérséklet tartésan meghaladja a 28°C-t a az épiilet
beltereiben, elsGsorban alternativ energiat (pl. napenergia) felhaszndld, alacsony energiaigényd,
hécserél6s mesterséges szell6zteté rendszer (HVAC-rendszer) kiépitése javasolt, mely megfelel6
mennyiség(i friss levegst is szolgaltat, szlri és szikség szerint hdti/fti a bedaramld leveg6t.
Ilyen rendszer esetén a hiitési célhémérsékletet 26°C-ra javasolt beallitani.

Amennyiben a mesterséges szell6ztetd rendszer kiépitése (még) nem megoldhatd, tartds 28°C
feletti beltéri hémérséklet esetén atmenetileg igény lehet egy alacsony energiaigényl split
klimaberendezés beszerelésére. Mivel klimavédelmi, energiatakarékossagi szempontbdl nem
javasolt a helyiségenkénti split klimaberendezés beépitése, ilyen esetben térekedni kell arra, hogy
a készilékek kozvetlenil napelemrél mikodtethetSek legyenek, hiszen hiitésre is altaldban akkor
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van sziikség, ha erGsen siit a nap. A klimaberendezések beszerzése el6tt célszer(i végiggondolni a
kdvetkez8 szempontokat:

- A kultéri arnyékoldk, zoldfalak, zoldszigetek kialakitasa kisebb koltségli, kozérzetet és
egészséget pozitivan befolyasold, kozosséget formald és fenntarthatdbb megoldas.

- A nem kozvetleniil napelemmel mikodtetett légkondicionalé berendezések elterjedt
hasznalataval egyre tobb elektromos dramot fogyasztunk, amelynek elGallitasa szén-dioxid-
termeléssel és tovabbi felmelegedéssel jar.

- A sok mikodé klimaberendezés hozzajarul a varosi hGsziget-jelenség kialakuldsahoz, azaz még
magasabb lesz a h6mérséklet az épliletek kornyezetében.

- Emellett a legtobb berendezésben hasznalt klimagdz még liveghazhatasu gz, mely veszélyes a
kornyezetre, és ezdltal kdzvetetten az egészségiinkre is.

- Az elektromos hdldzatot esetleg a helyiségenkénti klimaberendezések beépitése leterhelheti.

- Mivel a split klimaberendezések csak a belsé levegbt keringetik és hitik, mikdzben friss levegst
nem szolgdltatnak, alkalmazdsukkor kilondsen nagy veszély, hogy a h(ivos levegé megbrzése
érdekében nem szivesen szell§ztetnek, ezért a szén-dioxid és egyéb beltéri légszennyez6k
feldusulhatnak a beltéri leveg6ben.

Ha mindezek ellenére mégis indokoltnak tartjak a split klimak beszerelését, a kovetkez6 egészségi
feltételeket célszer( betartani:

o Az épiletek split klimaberendezéssel mar rendelkezé helyiségeiben egy szén-dioxid monitor
felszerelése sziikséges, mely jelez, ha a leveg6 elhaszndlodott. Széndioxid-riaszté hidnyaban
csak akkor szabad bekapcsolni a készilékeket, ha megvaldsithatd a kontrolldlt érankénti
intenziv atszellSztetés. Uj klimaberendezéseket csak széndioxid-riasztd egyiittes felszerelésével
engedjink beépiteni!

e A h(itési célérték klimavédelmi szempontok miatt ne legyen kevesebb, mint 23°C. A kiilsé
hémeérsékletnél maximum 8°C-kal hidegebbre javasolt a klimaberendezést bedllitani, 37°C
kiiltéri hémérséklet felett maximum 10°C-kal, tehat a beallitott célh6mérséklet ilyenkor ne
legyen 27°C alatt.

o A késziléket ugy allitsuk be, hogy a helyiség alsé felében ne okozzon nagy légaramot, a
leveg6aramot felfele iranyitsuk.

o A készilék beltéri egységének hbcseréléjét és porsziirdjét elbirds szerint kell karbantartani,
jarvanyos idészakban ezeket hetente vagy gyakrabban szlikséges fert6tleniteni. Nagyobb
igénybevétel (pl. szil6knek szervezett bemutatdk) el6tt és utdn is fertétlenitsiik a készulékeket.

e A cserélhets szlir6vel is rendelkezs késziilékek filterét zsufoltabb helyiségekben célszerlibb az
el6irtnal gyakrabban cserélni. Jarvanyveszély esetén a gyakoribb cserék soran kiléndsen
figyelni kell a megfelel6 dvintézkedések betartasara, figyelve arra is, hogy a hasznalt sz(ir6
fert6zés forrdsa lehet (ezért maszk és keszty(i haszndlata mellett a hasznalt sz(ir6t a helyszinen
dvatosan helyezzék mlianyag zsdkba és azt azonnal zarjak le).

Klimaberendezések telepitésére vonatkozo szabalyok:

A fluortartalmu liveghdzhatdsu gdzokkal és az Ozonréteget lebontd anyagokkal kapcsolatos
tevékenységek végzésének feltételeir6l sz6lé 14/2015 (Il. 10.) Korm. rendelet szerint
klimaberendezés telepitését, belizemelését, karbantartasat csak a Nemzeti Klimavédelmi Hatdsag
altal elfogadott, jévahagyott, képesitéssel rendelkez6 vallalkozas végezheti. Ennek oka, hogy a
legtobb berendezésben hasznalt klimagdz lGiveghdzhatdsu gaz, mely veszélyes a kornyezetre, ezaltal
az egészséglinkre is.

Jogosultsaggal rendelkezé szerel6kre a Klimagaz adatbazis nyitéoldalan taldlhaté ,Térképes
képesitett vallalkozas keres6” menilpontban lehet rakeresni az aldabbi linkre kattintva
https://nemzetiklimavedelmihatosag.kormany.hu/kereso.php
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https://nemzetiklimavedelmihatosag.kormany.hu/kereso.php

Tovabbi informacio talalhaté a Nemzeti Klimavédelmi Hatésag honlapjan
(https://nkvh.kormany.hu/itt-a-klimaszezon-kitol-hogyan-vasaroljunk-klimaberendezest-nemzeti-

klimavedelmi-hatosag-ajanlasai).

5.

Gyermekintézményi s6szobdk haszndlatanak higiénés szempontjai

A séinhalaciénak lehet jotékony tiineti hatdsa a krénikus, illetve elhizédé l1égz6szervi betegségek
esetén, azonban a gyermekintézményekben a kozos sbészoba hasznalatnak, illetve a nem
korultekint6 mikodtetésnek szdmos egészségkockazata van. Ezért inkabb az egyedi inhaldtorok
alkalmazasa javasolt azokndl a gyermekeknél, akiknél ez indokolt. Szintén kisebb a kockazat, ha
hordozhatd sogenerdtort vagy séporlasztot alkalmazunk idénként egy-egy adott csoportnak
helyben, a sajat foglakoztatdjukban, csoportszobdjukban — k6z0s sészoba haszndlat helyett.

Ha

feltétlen igény van a soészobdk hasznalatara, akkor annak muikodtetetése a kovetkezd

kozegészségligyi ajanlasok figyelembevételével torténjen:

Javasoljuk, hogy egy napon csak egy évodai/bolcsédei csoport hasznalja a sészobat oly médon,
hogy a foglaltsdg ne legyen nagyobb, mint 3 m2/fé bélcs6dékben, és 2 m?/f6 dvoddikban-
iskolakban.

Zart ablakok mellett a s6szobdban tartézkodni 2 m?/f6 foglaltsag esetén maximum 15 percig
3 m?/f6 esetén maximum 25 percig, 4 m?/f6 foglaltsag esetén maximum 30 percig lehet.
Megfelel6 ablakfeliilet (az ablakfelilet legalabb a helyiség fellletének 1/8-a) esetén minden
sészobai foglalkozas el6tt és utdn intenziv szellGztetés sziikséges keresztlégaramlat
kialakitasaval (ha a kiils6 és bels6 tér h6mérséklete kozotti kiilonbség tobb mint 20°C: minimum
5 perc, ha kevesebb, mint 10°C: minimum 20 perc).

Nem haszndlhatéak az olyan ablaktalan vagy kis ablakfeliiletd sészobdk (az ablakfeliilet a
helyiség feltletének 1/8-anal kisebb), ahol a megfelel§ mechanikus szell6ztetés sem megoldott.
Szell6ztetésnek nem fogadhato el az épilet mas helyiségeibdl (ajtédn vagy szell6z6nyildson)
atvezetett hasznalt levegd; a helyben keringtetett levegd; a szennyezett/forgalmas kiiltérbdl
bevezetett szlirés nélkiili szell6ztetés; illetve az olyan mesterséges szell6ztetés, ahol a friss
levegd bejuttatasa kevesebb, mint 25 m3/éra/f6 (7 1/s/f6).

Tobb csoport altal is hasznalt 6vodai/bolcsédei sdszoba esetén minden alkalom utadn a
gyermekek altal érintett felliletek és hasznalt jatékok fert6tlenitd takaritasa szikséges.

A sodaeroszolképz6 berendezések (szaraz soégeneratorok/ultrahangos vagy kompresszoros
nedves séporlasztdk) nélkili, pusztan sofallal vagy tomény séoldatot tartalmazd parologtatd
edénnyel rendelkezd sészobakban a leveg6 sdaeroszol koncentracidja nem, vagy alig mérhet6,
joval elmarad a hatasos koncentraciétdl, alkalmazasuknak tehat csak rekreacios értéke lehet.
Hatékonyabb megoldas a szaraz- illetve nedves séporlasztd készilékek alkalmazdsa, melynek
soran ugyanakkor fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy a sdaeroszol-koncentracio ne
legyen tul magas, mert az akar erds kohogést, asztmds-rohamot is kivalthat. llyen késziilékek
alkalmazasa esetén az aktualis sdaeroszol-koncentraciét kijelz6 mliszer is sziikséges.
Kiscsoportosoknal 5, nagycsoportosoknal 8 mg/m3-nél magasabb koncentracié alkalmazésa
gyermekintézményi sészobdkban nem ajanlott. 2 éven aluli gyermeknél egyaltaldn nem ajanlott
a soporlasztast alkalmazo csoportos sdszobak hasznélata.

A nedves sdaeroszolt kibocsatd sokod-képzé készilékeket fokozott gondossaggal kell
Uzemeltetni, mert a rendszerbe keriilt kdrokozdkat a sodoldattal egyitt porlasztva sulyos
betegséget is okozhatunk. Emiatt, és a hatasos séaeroszol-koncentracié elérése céljabdl is e
készilékekbe minimum 8% toménységii sdoldatot javasolt hasznalni, melyet minden alkalom
utan, de legalabb hetente cserélni sziikséges, biztositva a porlaszté berendezés fertétlenito
mosasat és teljes kiszaritasat is. Hétvégén és szlineti napokon a parologtatdt szarazon kell
tartani.

Ezen modszertani ajanlas a Nemzeti Népegéeszséguigyi Kozpont szellemi tulajdona, barki altal elérhetd, ingyenes kiadvany.
A tajékoztatot vagy annak részeit arusitani, vagy hivatkozas nélkul felhasznalni tilos.


https://nkvh.kormany.hu/itt-a-klimaszezon-kitol-hogyan-vasaroljunk-klimaberendezest-nemzeti-klimavedelmi-hatosag-ajanlasai
https://nkvh.kormany.hu/itt-a-klimaszezon-kitol-hogyan-vasaroljunk-klimaberendezest-nemzeti-klimavedelmi-hatosag-ajanlasai

- Soéporlasztokhoz csak 99,9%-0s tisztasagu, gyogyszergyari mindségi s6 megengedhetd, nem
haszndlhatdak a szennyezGdést tartalmazd természetes sok (parajdi, himaldjai sé), melyek
csak sofal dekoracionak alkalmazhatdak.

A koz0s sészoba haszndlattal nagyobb a kockazata a fert6zések intenzivebb terjedésének. Emellett,
mivel belterekben a kérokozé-koncentracié leghatékonyabb moddja a fokozott szellGztetés,
ugyanakkor a szell6ztetés novelésével a sdaeroszol koncentracié csokken, a sdészobai
foglalkozasoknak tobb kockazata van, mint haszna. Ezért jarvanyos id6szakban semmilyen k6z0s
soszoba hasznalata nem javasolhatd, inkdabb az otthoni sdéterapia, egyéni sdinhalatorok
alkalmazasa ajanlott.
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Moddszertani ajanlds az oktatasi-nevelési intézmények beltéri levegbmindségének javitdsara
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/kornyezetegeszsegugyi-
laboratoriumi-osztaly/levegohigienes-laboratorium

School environment: policies and current status. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe,
2015. © World Health Organization 2015.
https://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0009/276624/School-environment-Policies-current-

status-en.pdf

Guidelines for healthy environments within European schools. EUR 26726, Publications Office of
the European Union, Luxembourg, 2014, ISBN 978-92-79-39151-4, doi:10.2788/89936,
JRC87071

https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC87071

Creating Healthy Indoor Air Quality in Schools. EPA, USA. https://www.epa.gov/iag-schools

WHO, 2021. WHO global air quality guidelines: particulate matter (PM2.5 and PM10), ozone,
nitrogen dioxide, sulfur dioxide and carbon monoxide. World Health Organization.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240034228

NNK, 2021. A koronavirus elleni védekezés lehet6ségei a mesterségesen szellGztetett
éplletekben
https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/647/%C3%9Atmutat%C3%B3%20k%C3%B62%C3%B6ss%C
3%A9gi%20%C3%AIp%C3%BCletek%20%C3%BCzemeltet%C3%AIs%C3%A9hez 20210429.pdf

REHVA, 2020: Guidance for Schools.
https://www.rehva.eu/fileadmin/user upload/REHVA COVID-19 Guidance School Buildings.pdf

Air Cleaners and Air Filters in the Home
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iag/air-cleaners-and-air-filters-home

Ozone Generators that are Sold as Air Cleaners
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iag/ozone-generators-are-sold-air-cleaners#conclusions

Air Cleaners, HVAC Filters, and Coronavirus (COVID-19)
https://www.epa.gov/coronavirus/air-cleaners-hvac-filters-and-coronavirus-covid-19

A novények potencialis allergenitdsa - attekintés és mddszertani javaslat. Magyar Donat, Szigeti
Tamds, Paldy Anna, Udvardy Orsolya, Zséli Gyorgyi, Orldci LaszIo
DOI: https://doi.org/10.29179/EgTud.2020.4.30-56

Sészobdk beltéri levegbjének baktérium- és gombaszennyezettsége.
Tischner Zsoéfia; Kakucs Réka; Szigeti Tamads;Szabd Istvan; Kriszt Baldzs; Magyar Donat.
https://doi.org/10.29179/EgTud.2021.4.25-36
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